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LUNDI Fov
Betteraves

Salade verte a I'émmental

Carottes rapées aux raisins

Penne all'amatriciana

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Fraidou

Corbeille de fruits
Créme chocolat

Compote de pommes
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MARDI | po,

Salade colombienne

haricot rouge, salade, mais, cceur de palmier

Paté de campagne

Potage de légumes

légume, pomme de terre

Poulet sauce champignons

Navets saveur du midi

Boulgour pilaf

Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Péche patissiere
et gelée de groseille
Flan vanille caramel

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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JEUDI  pq,

Pomelos au fenouil
Roulade aux olives

Chou chinois et pommes

Nems au poulet

Chop suey de légumes

champignon. carotte, courgette, poivrons, oignon,

Riz pilaf a I'ananas

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Fromage blanc mangue coco
Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

NOTRE DAME DES PORTES

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Fev
Salade verte

Coquillettes sauce cocktail
Mini-pizza
Quiche lorraine

Friand au fromage

Nuggets de volaille

Purée de pommes de terre

Petits pois

Fondu Président

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Flan chocolat
Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé
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